Σχέδιο Μαθήματος για την επίσκεψη στη Διαδρομή 6: Η Ελιά, παρελθόν και παρόν
Η ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΙΑ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ
Η καλλιέργεια της ελιάς στη Κύπρο είναι μακραίωνη, γιατί η ελιά θεωρούταν ένα από τα μακροβιότερα ξερικά δέντρα, που έδινε όμως πολύτιμο καρπό, ο οποίος χρησιμοποιούταν τόσο σαν καρπός (πράσινος και μαύρος) για τη διατροφή των κατοίκων του νησιού, όσο και για την παραγωγή ελαιολάδου. Το ελαιόλαδο  χρησιμοποιούνταν από αρχαιοτάτων χρόνων όχι μόνο για τη διατροφή, αλλά και για άλλους σκοπούς, όπως ο φωτισμός, οι θρησκευτικές τελετές, θεραπευτικοί σκοποί κ.λπ.

Από το 1930 μέχρι το 1990 έγιναν με ιδιωτική πρωτοβουλία κάποιες μεμονωμένες προσπάθειες επέκτασης της ελαιοκαλλιέργειας στην Κύπρο. Σημαντική ώθηση στην καλλιέργεια της ελιάς δόθηκε μετά το 1974, με ιδιαίτερη έμφαση την περίοδο 1990–2000. Αυτή την περίοδο φυτεύτηκαν αρκετές νέες φυτείες πάνω σε συστηματική και επιστημονική βάση.

ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΙΑ ΓΕΝΙΚΑ
Το σχέδιο μαθήματος που ακολουθεί βασίζεται στη θεματική διαδρομή «Η ελιά, παρελθόν και παρόν» και σκοπό έχει να προτείνει μία σειρά δραστηριοτήτων που θα μπορούσαν να λάβουν χώρα κατά την επίσκεψη των μαθητών σε σημεία ενδιαφέροντος σχετικά με την ελιά, με τη βοήθεια πάντα των εκπαιδευτικών. Προκειμένου το σχέδιο μαθήματος να είναι ολοκληρωμένο και πλήρες, το σχέδιο προσέγγισης της ελιάς και του ελαιολάδου που προτείνεται, καθώς και οι δραστηριότητες που εμπερικλείονται αφορούν και την προετοιμασία των μαθητών πριν την επίσκεψή τους στα σημεία, αλλά και το χρόνο που θα ακολουθήσει μετά την επίσκεψή τους και κατά την επιστροφή τους στην τάξη. Οι δραστηριότητες μπορούν να υλοποιηθούν στο ακέραιο ή μέρος αυτών, ανάλογα με το χρόνο που έχει στη διάθεσή του ο εκπαιδευτικός. 

Τα σημεία ενδιαφέροντος που αφορούν την ελιά και στα οποία θα μπορούσαν να προγραμματιστούν εκπαιδευτικές επισκέψεις είναι: 

	  
	Σημεία Ενδιαφέροντος
	Χωριό

	1
	Παλιός χειροκίνητος ελιόμυλος της Εκκλησίας
	Τεμβριά

	2
	Ο ελαιώνας 
	Κακοπετριά 

	3
	Τα ελαιοτριβεία της πέτρας 
	Πέτρα 

	4
	Παραδοσιακά ελαιοτριβεία
	Κοράκου 

	5
	Σύγχρονα ελαιοτριβεία
	Ευρύχου

	6
	Μουσείο Ληνός
	Κακοπετριά

	7
	Το έθιμο της Κυριακής των βαΐων με τα κλωνάρια ελιάς 
	Άγιος Θεόδωρος Σολέας

	8
	Αιωνόβια ελιά – Παναγία της Ποδιθού
	Γαλάτα

	9
	Μουσείο «Ελιόμυλος»
	Κακοπετριά

	10
	Ο Ελιόμυλος της Παφίταινας
	Σπήλια


ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΕΔΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Οι προτάσεις απευθύνονται σε εκπαιδευτικούς που ενδιαφέρονται να επισκεφθούν με τους μαθητές τους τα παραπάνω σημεία ενδιαφέροντος και να γνωρίσουν την ελιά ως βασικό στοιχείο της ιστορίας και της κοινωνικο-οικονομικής εξέλιξης της Κύπρου και της Μεσογείου εν γένει. Στόχος των προτάσεων είναι να βοηθήσουν: 

· τους εκπαιδευτικούς: 
· να οργανώσουν και να πραγματοποιήσουν μία πιο εποικοδομητική εκπαιδευτική επίσκεψη στα σημεία ενδιαφέροντος που αφορούν την ελιά, 

· να εφοδιαστούν με το κατάλληλο εκπαιδευτικό υλικό, 

· να ανακαλύψουν τρόπους αξιοποίησης του υλικού στο σχολείο ή επί τόπου στα σημεία ενδιαφέροντος, καθώς και διαθεματικές δραστηριότητες για επεξεργασία με τους μαθητές τους. 

· τους μαθητές: 
· να γνωρίσουν το θέμα της επίσκεψης από πριν και έτσι να το κατανοήσουν και να εμβαθύνουν περισσότερο κατά τη διάρκεια της επίσκεψής τους στα σημεία ενδιαφέροντος, 

· να αισθανθούν πιο εξοικειωμένοι με τις δημιουργίες της πολιτιστικής κληρονομιάς αλλά και με τα σημεία, ώστε να θελήσουν να ξανάρθουν για να βιώσουν μία διαφορετική εμπειρία, 

· να μάθουν πώς πρέπει να επεξεργάζονται εικόνες, στοιχεία και δεδομένα προκειμένου να προσεγγίσουν ένα νέο θέμα, 

· να κινούνται οργανωμένα, μεθοδικά και με συγκεκριμένους στόχους, 

· να αναπτύξουν ατομικές δεξιότητες και να καλλιεργήσουν την παρατηρητικότητα, τη μνήμη και τη φαντασία τους, 

· να καλλιεργήσουν την κοινωνική τους συμπεριφορά, 

· να αναπτύξουν ή να ενισχύσουν τη συνεργασία μέσα από ομαδικές δραστηριότητες, 
· να γνωρίσουν και να εκφραστούν μέσα από διαφορετικές μορφές τέχνης. Να εκτιμήσουν την αξία του θεάτρου, της ζωγραφικής, του τραγουδιού, του παιχνιδιού, της φωτογραφίας,
· να ψυχαγωγηθούν και να μην πλήξουν.
ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΙΑ ΕΙΔΙΚΑ
Οι προτάσεις και η σειρά που παρουσιάζονται είναι ενδεικτικές. Ανάλογα με το χρόνο που δύναται να αφιερωθεί και με το ενδιαφέρον των μαθητών, μπορούν να προστεθούν ή να παραλειφθούν δραστηριότητες, ενώ πολλές από τις δραστηριότητες που προτείνονται μετά την επίσκεψη μπορούν να γίνουν και πριν απ’ αυτήν.
Οι προτάσεις, επίσης, που αφορούν το θέμα της ελιάς προσεγγίζονται διαθεματικά, έτσι ώστε να υπάρχει σύνδεση με όλα τα πεδία του αναλυτικού προγράμματος του Δημοτικού σχολείου.
Τα θέματα που αφορούν την ελιά και που δύναται να καλυφθούν και να γνωρίσουν οι μαθητές είναι τα κάτωθι:
Α) Η ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

· Γνωριμία με το δέντρο της ελιάς (πού φύεται, δέντρο αειθαλές κ.λπ.), ποιοι είναι οι τόποι καλλιέργειας στην Κύπρο και τον κόσμο. 

· Ποικιλίες ελαιοδέντρων: Ελιές βρώσιμες και ελιές για λάδια. Οι ποικιλίες της περιοχής Σολέας. 

· Τρόποι καλλιέργειας της ελιάς (πότισμα, κλάδεμα, λίπανση, κ.λπ.). 
Β) ΕΛΑΙΟΣΥΛΛΟΓΗ, ΜΕΤΑΦΟΡΑ, ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

· Το λιομάζωμα και η παραγωγή ελαιολάδου παλαιότερα και σήμερα. 

Γ) ΕΛΙΑ - ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

· Προϊόντα της ελιάς: Ελιές βρώσιμες, λάδι, αρωματικό λάδι, πάστα ελιάς, σαπούνι, ξύλο κ.λπ. 
· Αξία του ελαιολάδου στη διατροφή μας. 
· Άλλες χρήσεις του ελαιολάδου: φωτιστικό τα παλαιότερα χρόνια, φαρμακευτική χρήση κ.λπ.

Δ) Η ΕΛΙΑ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΜΥΘΟΛΟΓΙΑ

· Χρήση και σημασία της ελιάς από τους προϊστορικούς χρόνους ως σήμερα, αλλά και η παρουσία της στη μυθολογία.
Ε) Η ΕΛΙΑ ΣΤΗ ΘΡΗΣΚΕΙΑ

· Η ελιά στην αρχαία ελληνική θρησκεία.
· Η ελιά στη χριστιανική θρησκεία. 

ΣΤ) Η ΕΛΙΑ ΣΤΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 
· Η ελιά μέσα από λογοτεχνικά κείμενα, ποιήματα και πίνακες ζωγραφικής.

Με βάση τις παραπάνω θεματικές συγκροτούνται ομάδες μαθητών με βάση τους στόχους και τα ενδιαφέροντά τους. Οι ομάδες μπορούν να αποτελούνται από 3-5 άτομα. Ως χρόνος υλοποίησης του σχεδίου μαθήματος προτείνονται οι 2 μήνες με 2ωρη εβδομαδιαία ενασχόληση.

Με το πέρας του σχεδίου μαθήματος κάθε ομάδα θα παρουσιάσει τη θεματική που ανέλαβε κάνοντας χρήση ενός ή περισσοτέρων μέσων, όπως:
· 
γραπτό λόγο
· 
προφορικό λόγο (αφήγηση ή απαγγελία)
· 
εικόνες
· 
φωτογραφίες
· 
θεατρικό δρώμενο
· 
κατασκευές, ζωγραφική
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΥΛΙΚΟΥ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΠΙΣΚΕΨΗ
Προκειμένου κάθε ομάδα εργασίας να έχει στη διάθεσή της έναν οδηγό με ειδικές κατηγορίες της θεματικής που έχει επιλέξει, έτσι ώστε να προσπαθήσει να καλύψει και να βρει πληροφορίες γι αυτές τις κατηγορίες, ο εκπαιδευτικός μοιράζει τον οδηγό αυτό στα παιδιά (βλ. Παράρτημα. 1).
Ως αφόρμηση ενασχόλησης με το θέμα της ελιάς προτείνονται οι παρακάτω δραστηριότητες:

· Εντοπίστε σε ένα χάρτη της περιοχής σας τα σημεία που κάποιος μπορεί να επισκεφθεί και να παρατηρήσει ελαιόδεντρα κάθε ηλικίας και τύπου και στη συνέχεια εμπλουτίστε τη διαδρομή αυτή σημειώνοντας παραδοσιακές εγκαταστάσεις της κατεργασίας της ελιάς και της παραγωγής του λαδιού.

· Δημιουργήστε έναν πίνακα όπου θα αναφέρονται ιστορικά γεγονότα του τόπου σου που συνέβησαν από την εμφάνιση του παλαιότερου ελαιόδεντρου έως σήμερα.

	ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ
	ΓΕΓΟΝΟΤΑ

	
	

	
	


· Παρακολούθηση σε σλάιτς πίνακες με θέμα την ελιά.
· Αναζήτηση πληροφοριών στο διαδίκτυο σχετικά με τα παραπάνω θέματα (κάθε ομάδα αναζητά και καταγράφει πληροφορίες σχετικές με το θέμα του ανέλαβε).

· Ντοκιμαντέρ από την Εκπαιδευτική τηλεόραση «Πώς φτιάχνεται το λάδι».
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΥΛΙΚΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ
Κατά την επίσκεψη στα ποικίλα σημεία ενδιαφέροντος που αφορούν την ελιά πραγματοποιείται έρευνα πεδίου, και οι μαθητές αναζητούν απαντήσεις σε ερωτήματα που αναδύθηκαν στην προηγούμενη φάση. Σ’ αυτή τη φάση δίνονται ευκαιρίες στα παιδιά να δραστηριοποιούνται σε μικρές ομάδες. Αυτή η φάση καταλαμβάνει τον περισσότερο χρόνο.

Επίσκεψη στον ελαιώνα της Κακοπετριάς
Προτεινόμενος εξοπλισμός: γάντια, καπέλα, μεγεθυντικός φακός, φωτογραφική μηχανή, μπλοκ και χρώματα ζωγραφικής.
Προτεινόμενες δραστηριότητες: 
· Φωτογράφιση και καταγραφή της χλωρίδας και της πανίδας του ελαιώνα. 
· Μάζεμα ελιάς.
· Ζωγραφική σχετική με θέματα ελιάς.

· Φτιάχνουμε κότινους.
Σημείωση: Ιδανικά η επίσκεψη θα μπορούσε να προγραμματιστεί την εποχή του λιομαζέματος, έτσι ώστε να καταγραφεί και η διαδικασία της συγκομιδής.

Επίσκεψη σε παλαιά ελαιοτριβεία και λιόμυλους.
· Φωτογράφιση.

· Καταγραφή των εξαρτημάτων των μηχανημάτων, καθώς και του τρόπου λειτουργίας τους.

Επίσκεψη στο σύγχρονο ελαιοτριβείο του Ευρύχου 

Οι μαθητές βιώνουν την επίσκεψη. Θέτουν ερωτήσεις, μαγνητοφωνούν, φωτογραφίζουν, παρατηρούν πως οι ελιές γίνονται λάδι .
Προτεινόμενος εξοπλισμός: συσκευή μαγνητοφώνησης, φωτογραφική μηχανή, σημειωματάριο, μολύβι.
Προτεινόμενες δραστηριότητες: 
· Συνέντευξη από τον ιδιοκτήτη (βλ. Παράρτημα. 2).

· Φωτογράφιση του χώρου και των μηχανημάτων.

· Καταγραφή εντυπώσεων και παρατηρήσεων των μαθητών.

Επίσκεψη στην αιωνόβια ελιά στη Γαλάτα
Προτεινόμενος εξοπλισμός: φωτογραφική μηχανή, σημειωματάριο και μολύβι.
Προτεινόμενες δραστηριότητες: 
· Παρατήρηση των χαρακτηριστικών του δέντρου και φωτογράφιση της ελιάς.

· Διάβασμα εκεί του παραμυθιού ‘’Η σοφή ελιά’’ της Ειρήνης Καμαράτου-Γιαλλούση.
Επίσκεψη στο μουσείο του Λητού

Προτεινόμενος εξοπλισμός: φωτογραφική μηχανή, μπλοκ σημειώσεων, μολύβι.

Προτεινόμενες δραστηριότητες:

· Αναζήτηση παραστάσεων ή αντικειμένων που να σχετίζονται με οποιοδήποτε τρόπο με την ελιά και το λάδι.
· Ζωγραφίστε και συμπληρώστε έναν πίνακα με στοιχεία που τα αφορούν όπως: 

	Αντικείμενο
	Τόπος προέλευσης
	Χρήση
	Ιδιότητες

	
	
	
	

	
	
	
	


· Συγκέντρωση πληροφοριών για τα αντικείμενα που έχουν σχέση με την ελιά και το λάδι τη σημερινή εποχή.

· Ποιες οι ομοιότητες και οι διαφορές των αντικειμένων μέσα στο πέρασμα των χρόνων; 
· Καταγράψτε τα έθιμα που σχετίζονται με τη χρήση του λαδιού.

· Καταγράψτε στο γλωσσάρι τις καινούριες λέξεις.
Επίσκεψη στον Άγιο Θεόδωρο Σολέας

Αναφορά στο ιδιαίτερο έθιμο της Κυριακής των Βαΐων με τα κλωνάρια ελιάς. Με αφορμή αυτό το ιδιαίτερο στοιχείο, αναζητήστε πληροφορίες σχετικά με τη χρήση του ελαιολάδου στη λατρεία και τα μυστήρια της εκκλησίας.
Συμπλήρωση από τους μαθητές με δικά τους λόγια της ερμηνείας των λέξεων που βρίσκονται στον παρακάτω πίνακα:

	ΛΕΞΕΙΣ
	ΕΡΜΗΝΕΙΑ

	Ελαιοδοσία
	

	Αρτοκλασία
	

	Άγιο Μύρο
	

	Ευχέλαιο
	

	Βάπτιση
	


ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΥΛΙΚΟΥ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΠΙΣΚΕΨΗ
Οι μαθητές, μετά την επιστροφή τους στο σχολείο, έχουν αποκτήσει περισσότερες γνώσεις, βιώματα και εμπειρίες. Αυτή τη χρονική στιγμή, δεν πρέπει να πιστέψουν ότι το θέμα εξαντλήθηκε, αλλά να καταλάβουν ότι η συζήτηση και η επεξεργασία διαφόρων θεμάτων μετά την επίσκεψή τους στο χώρο είναι εξίσου σημαντικά. 

Συζητήστε με τους μαθητές σας τι τους εντυπωσίασε περισσότερο από την επίσκεψή τους στο εκάστοτε σημείο ενδιαφέροντος και αφιερώστε λίγο ακόμη χρόνο για κάποια δραστηριότητα που θα έχει ως στόχο την ψυχαγωγία, την εμβάθυνση και την εμπέδωση όλων όσων είδαν και άκουσαν.

Ακολουθούν ενδεικτικές προτάσεις για δραστηριότητες που μπορείτε να πραγματοποιήσετε και να εντάξετε σε κάθε μάθημα: 

ΓΛΩΣΣΑ

· Γράφω τις εντυπώσεις μου από την επίσκεψη στο τοπικό Μουσείο.

· Γράφω λέξεις σχετικές με την ελιά.
· Ποιήματα – Τραγούδια – Παροιμίες και σχολιασμός αυτών (βλ. Παράρτημα. 3).
ΦΥΣΙΚΗ

Διεξαγωγή πειραμάτων ώστε να αναδειχθεί ότι το λάδι παίρνει το σχήμα του δοχείου στο οποίο βρίσκεται, δε βυθίζεται στο νερό αλλά αντίθετα επιπλέει, αλλά και καίγεται. 
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

Λύση προβλημάτων σχετικά με την κατανομή ελαιοδέντρων και παραγωγή ελαιολάδου ανά περιοχή.

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ

Κολλάμε τις φωτογραφίες που βγάλαμε από τις επισκέψεις μας στον ελαιώνα, στα μουσεία και στα λιοτρίβια πάνω στο χάρτη.

ΕΜΕΙΣ ΚΑΙ Ο ΚΟΣΜΟΣ
· Η σημασία της ελιάς στη διατροφή μας.
· Διοργάνωση έκθεσης φωτογραφίας με τις φωτογραφίες που έχουν βγάλει οι μαθητές κατά την επίσκεψη στα μουσεία και τον ελαιώνα.

ΙΣΤΟΡΙΑ

· Αθηνά και Ποσειδώνας, Μίνωας και εμπόριο, Μυκηναίοι και αγώνες Ολυμπιακοί, ιδεογράμματα με πηλό και θάματα.                                                  

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ

· Ο Νώε και το περιστέρι και το κλαδί ελιάς σύμβολο ειρήνης και χαράς.

· Χρήση του λαδιού στα μυστήρια της χριστιανικής θρησκείας.
· Κείμενα σχετικά με την ελιά στη θρησκεία.
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

· Ζωγραφίζω την ελιά.

· Ζωγραφίζω ένα αγγείο, μια παράσταση ή αντικείμενα που σχετίζονται με την ελιά.

· Φτιάχνουμε ένα ομαδικό έργο με θέμα «ειρήνη και ελιά».
· Κατασκευάζω παιχνίδια, διακοσμητικά και κοσμήματα με κλαδιά ελιάς και κουκούτσια.
· Φιλοτέχνησε μια δική σου ετικέτα για να κοσμήσεις ένα μπουκάλι λάδι. Επέλεξε ένα όνομα για το λάδι σου.
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

· Δραματοποίηση από το βιβλίο Ιστορίας Δ΄Δημοτικού το «Αθηνά και Ποσειδώνας».

ΜΟΥΣΙΚΗ

· Η χορωδία του σχολείου τραγουδάει για την ελιά (π.χ. «Πέρα στους πέρα κάμπους που είναι οι ελιές»).
· Μελοποίηση του ποιήματος του Κωστή Παλαμά «Η ελιά».
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ
· Παρακολούθηση ντοκιμαντέρ με θέμα την ελιά.
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
· Αναπαράσταση Ολυμπιακών αγώνων και απονομή του κότινου.

ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΙΑ

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

1. Οδηγός Θεματικών
Α) Η ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

· έντυπο πληροφοριακό υλικό

·    εικόνες

·    αφήγηση

·    θέατρο (Μύθος της Αθηνάς και του Ποσειδώνα, στέψη Ολυμπιονικών)

·    κατασκευή κότινου με κλαδί ελιάς

Β) ΕΛΑΙΟΣΥΛΛΟΓΗ, ΜΕΤΑΦΟΡΑ, ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

· Υλικά για την ελαιοσυλλογή

· Η μεταφορά του καρπού

· Το ελαιοτριβείο

· Η επεξεργασία
·  Παλαιότερα και σήμερα

Γ) ΕΛΙΑ - ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

· Συστατικά του ελαιολάδου

· Είδη ελαιόλαδων 

· Είδη βρώσιμων ελιών

· Μεσογειακή διατροφή

Δ) Η ΕΛΙΑ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΜΥΘΟΛΟΓΙΑ

· Μύθος για το ρόπαλο του Ηρακλή.
· Μύθος για τη διαμάχη Ποσειδώνα-Αθηνάς.
· Μύθος Ελαΐδας.
· Καλλιέργεια, χρήση και εμπόριο ελιάς την εποχή του Μίνωα.
· Θεραπείες του Ιπποκράτη με λάδι.
· Στέψη ολυμπιονικών με στεφάνι ελιάς.
· Άλειμμα αθλητών με λάδι.
· Σημερινές χρήσεις της ελιάς και του ελαιολάδου.
Ε) Η ΕΛΙΑ ΣΤΗ ΘΡΗΣΚΕΙΑ

· Σπονδές και ταφικές τελετές των Αρχαίων Ελλήνων με λάδι.
· Ο κατακλυσμός του Νώε.
· Χρήση του λαδιού στα μυστήρια της χριστιανικής θρησκείας.
ΣΤ) Η ΕΛΙΑ ΣΤΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
· Το παραμύθι της ελιάς (παραμύθι ‘’Η σοφή ελιά’’ της Ειρήνης Καμαράτου-Γιαλλούση). 

· Ποιήματα για την ελιά( Μαβίλη, Παλαμά, δημοτική ποίηση).
· Πίνακες με θέμα την ελιά (Θεόφιλου, Aξιώτη, Σεμερτζίδη).
2. Επίσκεψη στο σύγχρονο ελαιοτριβείο του Ευρύχου – Συνέντευξη από τον ιδιοκτήτη

1.Το ελαιοτριβείο σας είναι σύγχρονο. Από πότε λειτουργεί;

2. Πότε ανοίγει και πότε κλείνει το Ελαιοτριβείο; Δηλαδή ποιους μήνες λειτουργεί;

3. Από ποια χωριά σας φέρνουν ελιές;

4. Ποιες ποικιλίες συνήθως φέρνουν;

5. Ποιες ποικιλίες είναι καλύτερες για να βγει περισσότερο λάδι;

6. Υπάρχουν πολλά ελαιόδενδρα στην περιοχή ;

7. Φέτος είχε μεγάλη παραγωγή; Ποιοι παράγοντες επηρεάζουν , ώστε να έχουμε καλή παραγωγή;

8. Πώς λειτουργεί το ελαιοτριβείο; Ποια είναι τα στάδια παραγωγής λαδιού;
3. Μελετήστε τα παρακάτω ποιήματα και συζητήστε για το πώς παρουσιάζεται και τι συμβολίζει σε κάθε ένα από αυτά η ελιά.

ΠΟΙΗΜΑΤΑ - ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ

1.Ποιήματα και τραγούδια

Η ΕΛΙΑ

Είμαι του ήλιου θυγατέρα,

η πιο απ’ όλες χαϊδευτή

χρόνια η αγάπη του πατέρα

σ’ αυτόν τον κόσμο με κρατεί.

Όσο να γείρω νεκρωμένη,

αυτόν το μάτι μου ζητεί.

Είμαι η ελιά η τιμημένη!

Όπου κι αν λάχω κατοικία

Δεν μ’ απολείπουν οι καρποί

Ως τα βαθιά μου γηρατειά

Δεν βρίσκω στη δουλειά ντροπή.

Μ’ έχει ο Θεός ευλογημένη

κι είμαι γεμάτη προκοπή.

Είμαι η ελιά η τιμημένη!

Φρίκη, ερημιά, νερό, σκοτάδι

Τη γη τη θάψαν μια φορά.

Εμέ ζωής φέρε σημάδι

Στο Νώε η περιστερά.

Όλης της γης είχα γραμμένη

την ομορφάδα και χαρά.

Είμαι η ελιά η τιμημένη!

Εδώ στον ίσκιο μου αποκάτου

ήλθ’ ο Χριστός ν’ αναπαυθεί,

κι ακούσθηκε η γλυκιά λαλιά του

λίγο προτού να σταυρωθεί.

Το δάκρυ του, δροσιά αγιασμένη,

Έχει στη ρίζα μου χυθεί.

Είμαι η ελιά η τιμημένη!

Και φως πραότατο χαρίζω

εγώ στην άγρια τη νύχτα.

Τον πλούτο πια δεν το φωτίζω,

συ μ’ ευλογείς, φτωχολογιά.

Κι αν απ’ τον άνθρωπο διωγμένη,

θα φέγγω μπρος στην Παναγιά.

Είμαι η ελιά η τιμημένη!

Κωστής Παλαμάς

ΚΟΥΒΕΝΤΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΙΑ

Ελιά μου ασημοπράσινη, θαλασσοματούσα,

στον κάμπο μοιάζεις πέλαγος και στην πλαγιά σαν κάστρο

με αρχοντική κορμοστασιά και με πολλά στολίδια

Η γη σ’ έθρεψε πλούσια κι ο χρόνος πελεκούσε

κι εσκάλιζε τη ρίζα σου κι έγραφε ιστορία

που διηγείται τις πληγές που εκείνος δε γιατρεύει

κι όσες χαρές περάσαμε κι εκείνες τις κατέχεις

τις κουβεντιάζεις σιγανά με τις γειτόνισσες σου.

Ελιά μου αιωνόβια, ελιά ευλογημένη,

πες μου και με τον ταπεινό, περαστικό διαβάτη,

τι είδες εις τη ζήση σου, εδώ εις την αυλή σου

τι λένε τ ’αυλακώματα που ζώνουν το κορμί σου.

Είδα καιρούς ανεμικούς, είδα καιρούς μ’αντάρες

μ’αστροπελέκια και βροντές, νερά σαν καταρράκτες

τη Βενετιά να προσπερνά και την Τουρκιά να φεύγει

αδέρφια να μαλώνουνε, εχθρούς να αντεκδικούνται.

Εγώ αν έθρεψα γενιές, πολέμησα την πείνα

έχτισα σπίτια κι εκκλησίες, κάστρα και μοναστήρια

το λάδι μου εφώτισε όλη την οικουμένη

και οι ελιές μου γίναν καύχημα σε καθενός τραπέζι.

Καπεταναίοι κάθισαν στου ίσκιου μου από κάτω

και κλέφτες κουβαλήσανε ξένο βίος να μοιράζουν

πα’στα κλαδιά μου φώλιασαν χιλιάδες λιανοπούλια

και σμάρια οι αγριομέλισσες κουρνιάζουν στα ριζά μου.

Και κάποιες μέρες γίνονταν χορεύτρα η αυλή μου

στο πανηγύρι τ’Αη-Γεωργίου, της Παναγιάς τη χάρη

και ξεφαντώναμε οι νιοι κι οι γέροι καμαρώναν

και οι τουφεκιές τους μου’ριχναν στη γη λίγα κλαδάκια.

Πόσες φορές στη ρίζα μου νιές ξομολογήθηκαν

στο νιο που αγαπήσανε τη φλόγα της καρδιάς τους…

ΕΛΙΑ

Στην κουφάλα σου φώλιασε μελίσσι

γέρικη ελιά, που γέρνεις με τη λίγη

πρασινάδα που ακόμα σε τυλίγει,

σαν να ΄θελε να σε νεκροστολίσει.

Και κάθε πουλάκι στο μεθύσι

Της αγάπης πιπίζοντας ανοίγει

στο κλαρί σου ερωτικό κυνήγι,

στο κλαρί σου που δεν θα ξανανθίσει.

Ω πόσο στη θάνη θα γλυκάνουν

με τη μαγευτική βοή που κάνουν

ολοζώντανης νιότης ομορφάδες.

Που θα θύμισες μέσα σου πληθαίνουν

ω! να μπορούσαν έτσι να πεθαίνουν

και άλλες ψυχές της ψυχής σου αδερφάδες.

Λ. Μαβίλης
ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ

1. Το τραγούδι, μας πληροφορεί ότι δεν μπορεί να υπάρχει Μοναστήρι χωρίς τον ελαιώνα του  και ότι το λάδι είναι απαραίτητο για το άναμμα των καντηλιών:

Πέρα στους πέρα κάμπους

Όπου΄ναι οι ελιές

ειν΄ένα μοναστηράκι

που πάνε οι κοπελιές

2. Μερικές φορές το αγαπημένο δέντρο ταυτίζεται με την πικράδα του καρπού του:

Πουλάκι βγήκε από τη γη και βγήκε από τον Άδη

Και πήγε κι έκαμε φωλιά σε μιας ελιάς κλωνάρι

που΄ναι τα φύλλα της πικρά και τ΄ άνθια της φαρμάκι.

3. Η κρητική μαντινάδα εκφράζει πολλές φορές τον θαυμασμό των ανθρώπων για το δέντρο:

Είναι δέντρα πολλά στη γης,

σαν την ελιά δεν είναι,

βρέχει, χιονίζει, λιάζεται,

μα πάντα δροσερή είναι.

ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ

· Από το θέρος ως τις ελιές δεν απολείπουν οι δουλειές.

· Βάλε ελιά για το παιδί σου και σύκα για τη ζωή σου.

· Την ελιά τα χνώτα του ανθρώπου τήνε θρέφουνε, (συχνή δηλαδή ενασχόληση με το δέντρο).

· Ξεφόρτωσέ τη την ελιά να σε φορτώσει λάδι. (η γρήγορη συγκομιδή δίνει τη δυνατότητα στο δέντρο να αναλάβει δυνάμεις και να δώσει πάλι καρπό την επόμενη χρονιά).

· Άκουσες λάδι τρέχα, άκουσες στεφάνι φεύγα. (συμβουλεύει ο τσιγκούνης και υπολογιστής, γιατί στα βαφτίσια δεν πρόσφεραν δώρα.)

· Η ελιά θέλει ζουρλό νοικοκύρη, (να μη τη λυπάται, δηλαδή, στο κλάδεμα).

· Η ελιά πίνει το κρασί, (λένε στην Κεφαλονιά, για να αποτρέψουν τη φύτευση αμπελιών μέσα σε ελαιώνες.

· Τρεις το λάδι, τρεις το ξύδι κι έξι το λαδόξιδο, (λέμε για τους κακούς και συμφεροντολογικούς υπολογισμούς.)

· Καλιά να έχω εγώ το σπίτι μας ελιές και παξιμάδι παρά στα ξένα ζάχαρη και να

ορίζουν άλλοι (Κρήτη).

· Χύθηκε το λάδι μας και μπήκε στο πιθάρι μας (Κρήτη).

· Έπεσε το λάδι μας μέσα στο τσουκάλι μας (Χίο). (Λέγεται όταν συμβαίνει κάτι χωρίς ζημιά.)

Οι κοινωνικές αξιολογήσεις ως προς την οικονομική και κοινωνική ιεράρχηση του λαδιού εκφράζονται επίσης παροιμιακά:

· Φτηνός στο λάδι και ακριβός στα χόρτα.

· Βακαλάος και λάδι δε συμφέρει.

Παροιμίες που αναγνωρίζουν την ιερή τριάδα των βασικών συστατικών της μεσογειακής διατροφής:

· Πρώτα θεμέλια του σπιτιού ψωμί, κρασί και λάδι.

